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| — Introducéo

De acordo com o Referencial de Avaliacdo da Escola e do seu Projeto Educativo, a Estratégia de Educagdo para
a Cidadania de Escola (EECE) obedece as normas dos documentos estruturantes internos e aos principios e
critérios definidos na lei, sendo organizada de acordo com as grandes linhas orientadoras de todos estes
documentos. Tanto no ensino basico como no ensino secundario regular e profissional a operacionalizacdo de
Cidadania e Desenvolvimento tem, também, como meta o desenvolvimento das diferentes areas de
competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A coordenacgdo desta disciplina ou drea transdisciplinar compete a dois professores que trabalham em par
pedagdgico representando, respetivamente, o 3.2 Ciclo e o Ensino Secundario Regular e Profissional.

Il — Pressupostos

Aformacdo para a cidadania e a promocdo de uma cidadania ativa sdo linhas orientadoras do Projeto Educativo
e materializam uma longa tradicdo da Escola. Por conseguinte, a componente de Cidadania e Desenvolvimento
serd uma excelente oportunidade para reforcar essa tradicdo que é constitutiva do ADN da Escola e que se
traduz por uma forte aposta em projetos transdisciplinares e interdisciplinares. Nestes projetos procura-se
apostar em alguma informalidade e na utilizacdo e estratégias ativas que procuram induzir os alunos a
realizagdo de experiéncias reais de vivéncia social e civica. Estes projetos potenciam também os contactos e a
troca de conhecimentos e experiéncias com instituicdes da comunidade local, capazes de contribuir para a
formacdo integral dos alunos. Pretende-se, portanto, uma articulacdo mais sistemdtica entre as disciplinas e
as respetivas aprendizagens essenciais, os projetos e Cidadania e Desenvolvimento, de modo a potenciar as
parcerias com instituicdes externas.

Por conseguinte, a metodologia de trabalho a adotar é o Trabalho de Projeto, podendo os conselhos de turma
e os alunos articularem-se com diferentes projetos em vigor na Escola, nomeadamente:
Clube de Ciéncia Viva (Aprender com Ciéncia; Projeto SEI — Sociedade, Escola e Investigacdo)
Clube de Robdtica

Desporto Escolar (Clube de Xadrez; Desporto Comunidade; Escola Ativa | Gira-Vélei)
Eco-Escolas

Escola a Ler

Escola Associada da UNESCO

Escola Embaixadora do Parlamento Europeu

Jornal Digital “O Vilhenas”

Jovens Repodrteres do Ambiente

Junior Achievement

Mentorias

Nucleo da Amnistia Internacional

O Mundo na Filipa

Oficina de Expressdo Dramatica - Maquina de Nuvens

Parlamento dos Jovens

Parlamento Europeu dos Jovens

PES (Promogdo e Educacdo para a Saude)

Plano Nacional das Artes

Radio Onda

UBUNTU
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I11 — Objetivos Gerais da Estratégia de Educacéo para a Cidadania de Escola

e Trabalhar competéncias pessoais e sociais nos alunos, através de atividades escolares nao letivas,
potenciadoras do seu pleno desenvolvimento.

e C(Criar dindmicas capazes de promover o pensamento critico e competéncias de participacao ativa.
e Envolver os alunos em ac¢oes de intervencao civica na escola.
e Aprofundar os lacos com entidades ou individuos da comunidade local.

e C(Criar parcerias com entidades da comunidade local.

IV — Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a desenvolver

Areas de Competéncias

Linguagens e Textos

Informacdo e Comunicagao

Raciocinio e Resolu¢do de Problemas

Pensamento Critico e Pensamento Criativo

Relacionamento Interpessoal

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

Bem-Estar, Saude e Ambiente

Sensibilidade Estética e Artistica

Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico

Consciéncia e Dominio do Corpo

Na abordagem em Cidadania e Desenvolvimento propde-se privilegiar o contributo de cada dominio para o
desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncias do perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria. Para tal atende-se aos trés eixos recomendados:

e Atitude civica individual (identidade cidada: autonomia individual; direitos humanos);

e Relacionamento interpessoal (comunicacao; didlogo);

e Relacionamento social e intercultural (democracia; desenvolvimento humano sustentavel;
globalizacdo e interdependéncia; paz e gestio de conflitos).
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V - Identificacdo e priorizacdo dos dominios a trabalhar

Os dominios, os temas e as Aprendizagens/objetivos especificos a seguir indicados foram organizados por ciclo
e nivel de ensino. Tanto no 3.2 ciclo do ensino basico como no ensino secundario a ordem dos dominios e dos
temas ndao tem cardter vinculativo, podendo cada conselho de turma adotar aquela que considere mais
adequada em funcdo dos conteudos programaticos e do perfil de cada turma.

Sabendo-se que os dominios do 1.2 Grupo da Estratégia Nacional de Educac¢do para a Cidadania tém carater
obrigatério, optou-se por indicar dois por cada ano de escolaridade.

No 32 ciclo do ensino basico, estes estdo conjugados com mais um dominio do 2.2 grupo (assinalados com a
sigla OP). Assim, serdo tratados todos os dominios obrigatérios mais um dominio opcional. Caberd aos
conselhos de turma optar por um dominio do 22 grupo, ndo sendo excluida a hipdtese de se tratar os dois
dominios ndo obrigatdrios. No entanto, ao escolher, o conselho de turma tera em conta as opc¢des realizadas
nos anteriores ciclos de escolaridade.

Os dominios dos 2.2 e 3.2 grupos poderado ser mobilizados por alunos, voluntariamente, de forma individual ou
em grupo. Destes, estdo assinalados com (1), aqueles que sdo a partida mais indicados, tendo por base a
cultura desta escola, os projetos em vigor na escola e a articulagdo com stakeholders (Camara do Porto, Junta
de Freguesia, Centro de Salde, Porto de Futuro, Junior Achievement, Unesco, Universidade do Porto, ...)
Note-se que, nos casos em que existem Referenciais de Educacao, ou Guides, publicados no sitio eletrénico da
Direcdo-Geral de Educagdo (http://dge.mec.pt/areas-tematicas), os temas e objetivos especificos a seguir
indicados baseiam-se nesses documentos, que devem ser consultados e utilizados para preparar as atividades
a realizar com os alunos.

Dominios 7.2 8.2 9.2 10.2 11.2 12.2
ano ano ano ano ano ano
Direitos Humanos X X
g a2 Igualdade de Género X X
o , Q 0 »
Sous ¢ Interculturalidade X X
(R -
O E£9 8 3 Desenvolvimento X
°. 8 5 3 2 Sustentdvel
i = T > ~ .
2 9 Educagdo Ambiental X X
Saude X X
) Sexualidade oP (1) (1) (1)
174
=R ;
. 55 Media opP
© 2 Instituicdes e participacao
Q T
2 % 8 g democratica oL (1) (1) (1)
t? @ S8 Liter?cia financeira e oP
N €8 educagdo para o consumo
§ g Seguranga rodovidria oP
©
2 Risco oP
@ Empreendedorismo (1) (1)
©
o 5 Mundo do trabalho (1)
Q o
3s Seguranga, Defesa e Paz (1)
g? ,3 Bem-estar Animal
f=
o =z .
§ Voluntariado (1) (1) (1)

Outras
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V1. Ensino Basico

No 3.2 ciclo do ensino basico Cidadania e Desenvolvimento é uma disciplina autdnoma sob a responsabilidade
de um docente e decorrente da decisdo acerca dos dominios a trabalhar e das competéncias a desenvolver ao
longo do ano, definidos em sede de Conselho de Turma e enquadrados na Estratégica de Educacdo para a
Cidadania da Escola.

A disciplina Cidadania e Desenvolvimento constitui-se como espa¢o potenciador da valorizagdo de uma
abordagem interdisciplinar, sempre que se verifique a interligacdo curricular com outras disciplinas, ao nivel
das aprendizagens.

A disciplina Cidadania e Desenvolvimento funciona numa organiza¢ao anual ou semestral, salvaguardando-se
a possibilidade de a escola poder gerir a sua distribuicdo ao longo do ano com flexibilidade, possibilitando a
realizacdo de projetos interdisciplinares. O professor responsdvel por esta disciplina é preferencialmente um
docente com formacdo nesta area, com perfil humanista e com capacidade organizativa.

(Os dominios do 12 Grupo da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, com carater obrigatdrio, estdo
assinalados com *).

» No 7.° ano de escolaridade:

=  Direitos humanos*

Direitos Humanos

Humanos.
- Analisar o Prélogo da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos.

Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestoes de estratégias de
acdo/intervengdo
A Declaragdo | - Conhecer o contexto em que foi redigida e | Dinamizagdo de um concurso de Slogans
Universal dos | aprovada a Declaragdo Universal dos Direitos | na escola com a participagdo de todos

os elementos da comunidade escolar

Os direitos humanos

- Identificar diferentes tipos de direitos humanos.
- Situar os diferentes tipos de direitos humanos na
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

Promocdo de um debate na biblioteca
escolar com a participagdo de alunos
convidados do ensino basico

Direitos humanos e
conflito

- Relacionar os direitos humanos com os deveres.
- Compreender que existem instituicdes que zelam

Exposicdo  fotografica de  varias
instituicGes humanitarias em agéo pelo
mundo

pelo respeito pelos direitos humanos.
- Reconhecer a importancia do respeito pelos
direitos humanos para a paz mundial.

= Educac¢ao ambiental*

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias de
acdo/intervengio

Biodiversidade

- Compreender a importancia da Biodiversidade para o
ambiente e para a humanidade.

- Tomar consciéncia da importancia de preservar a
Biodiversidade.

- Compreender as principais ameacas a Biodiversidade.
- Conhecer diferentes estratégias que visam proteger a
Biodiversidade.

Pesquisa orientada
Campanha de sensibilizacao
Video-reportagem
Voluntariado ambiental

Produgao e Consumo
Sustentaveis

- Tomar consciéncia da necessidade de adogdo de
praticas que visem a reducdo de residuos.

- Compreender que os residuos contém elementos
reutilizdveis ou reciclaveis.

Levantamento do
local

Plano de intervengdo na escola

contexto
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- Compreender a necessidade de adotar praticas de
ambito pessoal e comunitario de consumo responsavel.
- Conhecer modos de produgdo que visam a
sustentabilidade.

- Reconhecer que um consumo sem limites exerce
demasiada pressdo sobre os recursos naturais e
provoca danos no ambiente.

Praticas de reciclagem
Controlo dos consumos mais
prejudiciais
Campanhas
longo do ano

especificas  ao

Agua

- Compreender a importancia da agua como recurso
essencial a existéncia de vida no planeta.

- Assumir comportamentos que refletem o respeito e
valorizagdo da dgua enquanto recurso.

- Compreender os principais desafios que se colocam a
utilizagdo racional da agua.

- Compreender as possiveis consequéncias da
contaminagdo da agua na vida das atuais e futuras
geragoes.

- Conhecer a importancia dos oceanos para a
sustentabilidade do planeta.

- Adotar comportamentos que visam a preservagdo dos
oceanos.

Plano de consumo racional de
agua na escola

Campanha de orientagdo
familiar sobre consumos de
agua

Divulgacdo de voluntariado de
limpeza de praias e oceanos

= Sexualidade

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de
estratégias de
acdo/intervengdo

Conceito de sexualidade

- Debater ideias falsas acerca da sexualidade.

- Esclarecer duvidas relativas a sexualidade e a genitalidade.

- Identificar comportamentos de risco.

Debate entre grupos
de alunos das turmas

- Identificar as mudancgas pubertarias.
- Refletir sobre a imagem corporal.
- Conhecer as regras da higiene corporal.

- Compreender que a sexualidade se relaciona com os afetos. de 7.2 ano sobre
comportamentos de
risco

O corpo sexuado - Conhecer alteragdes fisicas e psicoldgicas sofridas durante a
adolescéncia. Exposicdo interativa

sobre o corpo humano
e o desenvolvimento
corporal — tecnologias
digitais

Manifestacdo/Expressdo
de sentimentos

- Compreender papéis e estatutos de género.
- Aprender a dizer ndo a relagGes sexuais indesejadas.
- Relacionar a sexualidade com a afetividade.

- Refletir acerca das rela¢des familiares e de amizade.

Dramatizagao de
situagGes — role play

= Seguranca rodoviaria
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Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestdes de estratégias de
acdo/intervencio

Ser peao - ldentificar, conhecer e adotar comportamentos
adequados a circulagdo e ao atravessamento | Recriagdo de circuito exemplo no
enquanto pedo. espaco exterior da escola

Ser passageiro e | - ldentificar, conhecer e adotar comportamentos

futuro condutor

adequados, enquanto passageiro.

- Identificar comportamentos adequados e
inadequados e adotar comportamentos seguros,
enquanto condutor.

Convite a escolas de condugdo para
acOes de esclarecimento

Ambiente rodoviario

- Analisar criticamente o ambiente rodoviario e
adotar atitudes e comportamentos sociais e civicos
adequados.

Simulagdo de aulas de condugdo e
codigo com exame de condugdo

» No 8.2 ano de escolaridade:

= Interculturalidade*

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestoes de estratégias de
acdo/intervengdo

Diversidade cultural

- Identificar diferentes culturas presentes no meio /
sociedade.

- Analisar os beneficios decorrentes do convivio
intercultural.

- Desenvolver o respeito e a tolerancia pela diferenca.

Levantamento de culturas presentes
na comunidade escolar

Entrevistas

Concurso de videos de sensibilizagdo

Diversidade religiosa

- ldentificar grupos religiosos presentes no meio /
sociedade.

- Reconhecer simbolos e praticas de diferentes
religides.

- Desenvolver o respeito e a tolerancia pela diferenca.

Levantamento de grupos religiosos na
escola
Convite a
religiosas

diferentes instituicGes

Interculturalidade e
direitos humanos

- Conhecer os artigos da Declaragdao Universal dos
Direitos Humanos que se referem ao respeito pela
diversidade cultural e religiosa.

- Analisar situagdes de conflito originado pelo
desrespeito pelos direitos humanos.

- Adotar comportamentos tolerantes e respeitadores
das diferencas culturais e religiosas.

Video reportagem
Publicagdo criada pela turma sobre
declaragdo dos direitos humanos

= Desenvolvimento sustentavel*

Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestdes de estratégias de
acdo/intervencio
Pobreza e | - Compreender a interdependéncia entre | Entrevistas a pessoas em situagdo
desigualdades processos de enriquecimento e de | pobreza e/ou exclusdo através de
empobrecimento. instituicdes de voluntariado e de apoio
- Compreender a interdependéncia entre | social.

desigualdades, pobreza e exclusdo social.

- Reconhecer o respeito pelos direitos humanos
como imperativo para a implementagdo de
politicas coerentes de combate as desigualdades,
a pobreza e a exclusdo social.

Justica social

- Compreender a relagdo entre direitos, deveres e
responsabilidades e a sua articulagio com os
principios fundamentais dos direitos humanos.

- Compreender o bem comum e a coesdo social e
territorial enquanto conceitos centrais da justica
social.

Videos de apresentacdo dos direitos
humanos e das instituicdes que os
promovem e defendem
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- Compreender a justi¢a social como um processo

que exige o esforco continuado de todas as

pessoas, instituicées e comunidades.

Paz - Compreender que a construgdo da paz exige o | Levantamento dos varios cendrios de
esforco continuado de todas as pessoas, | guerra  existentes no  mundo
instituicdes e comunidades. atualmente e os seus contextos —
- Compreender os varios tipos de situagGes de | apresentagdo em formato da escolha
inseguranca violéncia, guerra e auséncia de paz. dos alunos
- Compreender a interdependéncia entre paz,
direitos humanos, democracia e desenvolvimento.

= Media

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestoes de estratégias de
acdo/intervencio

As redes digitais

- Conhecer as principais redes sociais digitais

- Entender quais sdo as suas vantagens e os seus
inconvenientes.

- Debater o fendmeno do Cyberbullying e do
Sexting e identificar formas de o combater.

Debate na Biblioteca sobre os temas
com divulgagdo nas turmas todas da
escola do balanco do mesmo e
principais conclusGes

Compreender
mundo atual

- Distinguir o espaco publico do espago privado.

- Saber o que é a globalizagao.

- Entender como a globalizagao encurta o tempo e
0 espaco.

- Perceber a influéncia dos media no modo como
olhamos o mundo.

Videoconferéncia com varias escolas
sobre tema da atualidade a sua escolha
— 0 que é determinante para os alunos
e estd partilhado nos media a nivel
mundial

As TIC e os ecras

- Conhecer sumariamente a historia das TIC.

- Refletir sobre os usos da Internet, dos telemodveis
e dos videojogos.

- Identificar as principais caracteristicas da Internet.
- ldentificar as vantagens e os inconvenientes do
telemdével.

- Refletir sobre os valores transmitidos através de
diferentes tipos de videojogos.

- Conhecer os problemas decorrentes de um uso
prolongado dos ecras.

- Refletir sobre o modo como as TIC e os ecrds
mudaram a forma de relagdo com os outros, com o
tempo e com o espago.

Elaboracdo de um estudo sobre habitos
de utilizacado das TIC e ecras

Andlise estatistica dos resultados do
estudo

Apresentagao das conclusdes a escola

= Literacia financeira e educag¢ao para o consumo

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestoes de estratégias de
acdo/intervengdo
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Planeamento
e Gestdo do
Orgamento

- Compreender que 0s recursos existentes e o
rendimento disponivel s3o limitados e as
necessidades/vontades sdo, tendencialmente,
ilimitadas.

- Inferir que é necessario estabelecer prioridades
nas despesas e fazer escolhas.

- Elaborar um orgamento de acordo com os seus
meios e objetivos.

Elaboragao de orgamentos
familiares/pessoais de acordo com
interesses dos alunos da turma

Poupanca

- Compreender a importancia da poupanga,
entendida como um ato de rendncia a um
consumo presente, em prol da satisfacio de
consumos/investimentos futuros.

- Compreender os objetivos da poupanga.

- Analisar os fatores (econémicos e psicolégicos)
que influenciam a poupanga.

- Conhecer diversas formas de aplicar as suas
poupancas, as quais estdo associadas diferentes
taxas de remuneragao e risco.

- Identificar diferentes produtos financeiros para
aplicagdo de poupangas e  respetivas
remuneragoes e riscos associados.

- Apreciar/avaliar/adotar comportamentos que
permitem a poupanca e avaliar as suas possiveis
aplicagdes.

Planeamento de um projeto a longo
prazo — até ao final do ano letivo
(viagem, férias, curso, compra...)
que implique angariagdo de fundos.

Reflexdo sobre motivacdo versus
realizagao pessoal

Elaboracido de um plano de
investimento para uma poupanga
ficticia — pesquisa e analise de
produtos financeiros

Os Direitos e Deveres
dos Consumidores

- ldentificar os Direitos do Consumidor presentes
na legislacdo portuguesa.

- Equacionar os deveres do consumidor.

- Compreender os mecanismos de resolucdo de
conflitos na area do consumo.

- Analisar situagbes em que os direitos do
consumidor podem ser tidos em consideracdo,
reconhecendo formas e mecanismos de resolucéo
de problemas de consumo.
- Desenvolver atitudes
cidaddos consumidores.

proativas enquanto

Projeto de divulgacdo de instituicGes
como a DECO

Acdo de sensibilizagdo na escola
sobre a relevancia da defesa dos
direitos e deveres dos
consumidores.

» No 9.°2 ano de escolaridade:

= Igualdade de género*

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias de
acdo/intervengio

Género e corpo: as

crengas e os
estereodtipos de
género nas
atividades

profissionais

- Conhecer as crengas associadas ao género na
dimensdao profissional, na divisdo do trabalho
entre homens e mulheres e o que a caracteriza.

- Confrontar conhecimentos e crencas
relacionadas com os papéis de mulheres e homens
no mundo do trabalho.

Identificar areas ou fun¢des de ambito profissional
em que as mulheres estdo sub-representadas e
guestionar o que contribui para esse facto.

- ldentificar os papéis sociais tradicionalmente
atribuidos a homens e a mulheres e detetar os
problemas decorrentes da auséncia da igualdade
de género na sociedade.

Levantamento das areas e fungdes
profissionais atribuidas a mulheres e
homens — posterior tratamento
estatistico segundo diferentes variava

De acordo com os resultados obtidos
pela analise estatistica selecionar areas
profissionais para a realizagdo de
entrevistas a diversas mulheres e
homens sobre razdes e contextos das
desigualdades

Apresentagdo das conclusdes do estudo
a comunidade escolar

10
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Género e lideranga

- (Re)conhecer a assimetria existente entre
mulheres e homens em cargos de exercicio de
poder e de tomada de decisdo;

- Discutir razdes que contribuem para essa
desigualdade;

- Refletir sobre a¢gdes que possam favorecer uma
posi¢cdo de paridade entre homens e mulheres nos
lugares de exercicio de poder e de tomada de
decisdo.

Pesquisa sobre as diversas mulheres com
cargos de poder e de lideranga ao longo
da histéria até a atualidade

Elaboracdo de um friso cronoldgico
(preferencialmente interativo) com os
resultados mais relevantes da pesquisa
para apresentagdo no atrio da escola.

Género e Tecnologias
da Informagao e da
Comunicacao

- Identificar a diversidade de contextos em que as
tecnologias sdo quotidianamente utilizadas.
- (Re)Conhecer que as utilizagdes das tecnologias

Filme com exemplos da utilizagdo das TIC
em atividades ligadas aos papéis de
género

nas atividades e espagos quotidianos estdo,
muitas vezes, ligadas aos papéis de género.

- Equacionar as consequéncias da influéncia das
questdes de género nas diferentes utilizagdes das
tecnologias.

= Sadde*
Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestdes de estratégias de
acdo/intervengio
Educacao - Compreender como as questdes sociais, culturais e | Campanha de sensibilizagdo sobre
alimentar econdmicas influenciam os consumos alimentares. alimentagdo saudavel — sugestdes de
- Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo de | dietas alimentares alternativas e
um padrao alimentar saudavel. sobre diversas perspetivas
- Reconhecer a alimentagdo como um dos principais
determinantes da saude. Levantamento do excesso e escassez
- Analisar criticamente os comportamentos de risco na | de alimentos nos diferentes paises do
alimentagao. planeta — reportagem
- Reconhecer o Direito a Alimentagcdo como um direito
humano consagrado pelas Nagdes Unidas.
- Adotar comportamentos adequados na aquisi¢ao,
armazenamento, preparagdo e consumo de alimentos.
Saude mental e | - Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensdo | Questionarios de autoconhecimento
prevengao da | emocional. face a tomadas de decisdo
violéncia - Construir relagdes positivas com os outros e com o
meio ambiente.
- Identificar a violéncia dirigida aos outros.
- Identificar a violéncia dirigida ao préprio.
- Aumentar a percegdo individual face aos processos
protetores contra o risco.
- Utilizar as fases do processo de tomada de decisao:
definir objetivos e gerir emogdes e valores associados.
- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade
e de respeito pelas diferencas.
Comportamentos - ldentificar e conhecer conceitos fundamentais no | Reportagem sobre comportamentos
aditivos e | ambito do fendmeno dos comportamentos aditivos e | aditivos e dependéncias

dependéncias

dependéncias.
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- Reconhecer o tabaco, o consumo de bebidas
alcodlicas e de outras substancias psicoativas como
fatores causais evitaveis de doenga e morte prematura.
- Desenvolver estratégias pessoais para lidar com
situagOes de risco.

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo
de tabaco, alcool e outras substancias psicoativas.

- Conhecer os tipos, as caracteristicas e os efeitos das
adi¢Oes e dependéncias sem substancia.

- Adotar comportamentos adequados face as adi¢oes e
dependéncias sem substancia.

Videos de sensibilizacdo/prevencdo —
sessdo na escola de curtas-metragens
sobre a tematica

Instituicdes e participacao democratica

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias de
acdo/intervengdo

As instituicoes da
democracia
portuguesa

- Conhecer as principais instituicGes da democracia
portuguesa.

- Compreender que o funcionamento das instituicdes
democraticas obedece ao principio do governo da lei
(rule of law).

- Conhecer a Constituicdo da Republica Portuguesa
como documento central da democracia portuguesa.

Desafio langado a outras turmas sobre o
tema: “Conheces a Constituicdo da
Republica Portuguesa?” — concurso quizz
(elaborado pelos alunos) com direito a
prémio

Participagao
eleitoral

- ldentificar a participagdo eleitoral como forma
privilegiada de exercicio dos direitos dos cidadaos.

- Identificar direitos politicos.

- Reconhecer o pluralismo e liberdade de associagdo
como critérios de democraticidade.

- Analisar taxas de participagao eleitoral em Portugal.
- Avaliar criticamente o fendmeno da abstencao.

Simulacdo de uma campanha eleitoral
com a formacdo de “partidos” com
caderno eleitoral e debates politicos
para defesa dos ideais e propostas de
cada grupo-partido

Outras formas de
participagao

- Analisar formas de participacdo democratica ndo
convencionais.

- Explicar os principais objetivos da participagao
democratica ndo convencional.

“Intervir no mundo” — criagdo de uma
plataforma digital intraescola para
debates e iniciativas de participagdo
democratica

= Risco
Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestdes de estratégias de
acdo/intervengio
A Importancia do | - Desenvolver uma cultura de seguranga Criagdo de um portfélio  de
Cidad3do na Protecdo | - Saber atuar em emergéncia. procedimentos em diferente

Civil

emergéncia

A Estrutura Nacional
de Protegao Civil

- Conhecer os principais objetivos da Protecdo
Civil.

- Reconhecer os dominios de atuagdo da Protegdo
Civil.

- Entender os principios da Protecdo Civil.

- Perceber os vdrios niveis de atuagdo da Protegao
Civil.

Convite a Protecdo Civil para uma vinda
a escola envolvendo as turmas de 92 ano

Intervenientes
Protecao Civil

na

Civil.

- Identificar os agentes de protecdo civil e o papel | Reportagem sobre as entidades e
de cada um. agentes de protecdo civil em ag¢do no
- Identificar as entidades cooperantes da Protecdo | terreno

Mundo do trabalho:

Opcional (a mobilizar por alunos, voluntariamente, de forma individual ou em grupo) -

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias de
acdo/intervencio

12
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Competéncias
trabalhar

para

- Identifica os tipos de competéncias que sdo mais
importantes no atual mundo do trabalho.

- Reconhece a importancia da formagdo dos
trabalhadores e da sua capacidade de trabalhar
em equipa.

- Sabe o que é ser empreendedor.

Estudo sobre o impacto das
competéncias relativas a capacidade de
gestdo emocional (soft skills) no atual
mercado de trabalho- pesquisa junto de
empresas de recrutamento

Direitos e deveres do

- Compreende que o trabalhador tem um conjunto

Elaboracdo de um  dossier a

principais agentes do
mundo do trabalho

atual mundo do trabalho.
- Reconhece o papel das diferentes organizacdes
de carater profissional e empresarial.

trabalhador na | de direitos e de deveres. disponibilizar em formato digital na
sociedade da | - Avalia o impacto que a sociedade da informacgdo | Biblioteca sobre a legislagdo laboral em
informagdo exerce sobre o mundo do trabalho. vigor

Institui¢cOes e | - ldentifica as principais instituicoes e agentes do | Sessdo de apresentacdo a escola de

varias empresas de recursos-humanos
convidadas a  debater questdes
relevantes previamente recolhidas junto

dos alunos do 9.2 ano

VII. Ensino Secundario

No ensino secundario, a componente de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se com o contributo de
todas as componentes de formacdo, numa abordagem interdisciplinar, no &mbito das diferentes disciplinas da
matriz curricular e respetivas aprendizagens essenciais.

A coordenacdo da componente de Cidadania e Desenvolvimento cabe a um docente escolhido no primeiro
conselho da turma, preferencialmente com formacdo nesta area, com perfil humanista e com capacidade
organizativa. A este cabe a responsabilidade de garantir a articulacdo entre todos no desenvolvimento dos
diferentes projetos. Todavia, em casos devidamente ponderados, essa coordenac¢do pode ainda ser atribuida
a um grupo de alunos.

> No 10.° ano de escolaridade - serdo tratados, obrigatoriamente, os dominios Direitos humanos e
Educacdo ambiental do 1.2 Grupo. Poderao, ainda, ser tratados os dominios opcionais Sexualidade,
Instituicdes e participagcdo democratica do 2.2 Grupo e Voluntariado do 3.2 Grupo:

=  Direitos humanos*

Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestoes de estratégias de
acdo/intervengdo

Projeto colaborativo com o apoio do

nlcleo da amnistia internacional da

escola

A Declarag¢ao Universal
dos Direitos Humanos

- Identificar as trés geracgdes de direitos humanos.

- Localizar na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos cada uma das suas trés geragGes.

- Relacionar as geragGes de direitos humanos com a
Histdria dos séculos. XVIII-XX.

- Justificar que os direitos humanos
simultaneamente individuais e
inalienaveis e perfetiveis.

- Definir cidadania como condi¢do de pleno membro
de uma comunidade.

- Articular entre si cidadania e Estado.

- Compreender que os direitos humanos sdo
exercidos através de instituicbes, existindo
diferentes instituicGes para cada geragao de direitos
humanos.

- Explicar a relagdo entre direitos humanos e Estado
de Direito Democratico.

- Compreender que existe uma quarta geragao de
direitos humanos, ndo contemplada na Declaragao
Universal dos Direitos Humanos.
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- Identificar outras limitagGes da Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos.

discussdo sobre a 42 geragdo de
direitos humanos

= Educa¢ao ambiental*

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestoes de estratégias de
acdo/intervengio

Territério e Paisagem

- Relacionar o fendmeno de litoralizagdo com as
ameacas aos ecossistemas.

- Participar em campanhas de monitorizacdo de
trogos do litoral, num exercicio de ciéncia
participativa (citizen science) visando a identificagdo
de problemas e a proposta de solugdes de
sustentabilidade.

- Associar elementos da paisagem a identidade local
(patrimdnio natural e patrimdnio construido).

- Caracterizar paisagens no espag¢o e no tempo
tendo em conta o patrimodnio.

- Compreender a interligagdo entre os fatores
naturais, econdmicos e socioculturais na construcdo
do territdrio e das paisagens.

- Inventariar elementos da paisagem que permitam
caracterizar a multifuncionalidade do territério e as
suas dindmicas territoriais (espagos rurais e espagos
urbanos/espacos naturais e espagos humanizados).
- Conhecer exemplos concretos de estratégias de
envolvimento da populagdo e dos agentes locais na
definicdo dos objetivos que visem a protec¢do, a
gestdo e o ordenamento da paisagem.

Criagdo de uma campanha de
sensibilizacdo e monitorizagdo de
territorios no seu espaco
urbano/natural que considerem em
risco

- Participar em a¢Ges que promovam boas praticas
de agricultura sustentavel

- Reconhecer comportamentos que levam a
degradacgdo dos solos, ou a sua regeneragao

- Inventariar exemplos de degradacdo dos solos e de
boas praticas para a sua utilizacdo a diferentes
escalas

Energia - Conhecer as diferentes fontes de energia e | Criagdo de um projeto que permita a
vantagens/desvantagens da sua utilizagdo escola, com a participa¢do de toda a
- Avaliar as implicagbes sociais e ambientais do | comunidade, promover a eficiéncia
modelo energético vigente baseado essencialmente | energética - comparagdo de
no recurso aos combustiveis fésseis. consumos energéticos antes e
- Reconhecer o uso de energias renovaveis e a | depois
promogao da eficiéncia energética como dois pilares | Parceria com instituicGes de ensino
fundamentais para a sustentabilidade energética. superior com cursos nesta area para
- Participar em ag¢des de promocdo da eficiéncia | colaboragdo no projeto
energética.
- Relacionar a mobilidade sustentdvel com a
preservacado dos recursos naturais e a qualidade de
vida.
- Intervir junto das autoridades competentes,
designadamente as autarquias, com propostas
conducentes a promogdo da mobilidade
sustentavel.

Solos - Relacionar tipos de solos com as suas diferentes | Recolha de informag&o sobre a area
aptiddes. rural nas imediag¢Oes da escola — que

exemplos de boas praticas; que
exemplos de praticas a contrariar e o
que fazer para as inverter
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- Compreender a

conservagao dos solos.

- Compreender o impacto das alteragdes climaticas

na degradag¢do dos solos e na desertificagao.

importancia da adogdo de
comportamentos, praticas e técnicas adequados a

Opcional (a mobilizar por alunos, voluntariamente, de forma individual ou em grupo) — estes temas sao

transversais aos trés anos de escolaridade:

= Opcional - Sexualidade (1)

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias de
acdo/intervengio

Afetos, valores e direitos

afetos.
- Relacionar afetos-valores-direitos.

relagées humanas e a expressado dos afetos.

- ldentificar diferentes formas de expressao dos

- Analisar a forma como as tecnologias da
informacdo e da comunicagdo influenciam as

Elaboragdo de uma curta-metragem
sobre os afetos e as diferentes
formas de os exprimir

comportamentos “de risco”.

comportamentos de risco.

- Explicar os motivos por que se considera esses

- Analisar formas de evitar e combater os

Os Métodos | - Explicar em que consiste a contracegao. Criagdo de uma Plataforma de
Contracetivos - Identificar os diferentes tipos de métodos | duvidas sobre contracecdo

contracetivos.

- Explicar como se usam os diferentes métodos

contracetivos.

- Avaliar as vantagens e as desvantagens de cada

método contracetivo.

- Debater o recurso a pilula de emergéncia.
Comportamentos de | - Identificar comportamentos de risco tipicos da | Video-reportagem sobre
risco e sua prevengao adolescéncia. comportamentos de risco na

adolescéncia a apresentar junto das
turmas de 11.2e 12.2

= Opcional - InstituicOes e participagdo democratica (1)

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias de
acdo/intervengdo

Portugal, a Europa e o
Mundo

- Compreendem o significado da participacdo e
integracdo de Portugal nas principais
organizagdes internacionais.

- Identificam direitos e deveres de Portugal
como membro dessas organizagdes.

Preparagdo e apresentacdo de sessdes
de esclarecimento sobre as diversas
organizagOes internacionais, junto dos
alunos do ensino basico.

As instituicoes da

democracia europeia

- Conhecer as principais instituicdes da
democracia europeia.

- Reconhecem a misséo, instituicdes e simbolos
da UE.

- Compreendem o significado do ato Unico
Europeu.

- Reconhecem o Tratado de Maastricht como
fundamental no processo de integragdo
europeia.

- Tomam consciéncia da importancia da Unido
Econdmica e Monetdria e do Euro no processo
de construgdo da UE

Projeto “Parlamento dos Jovens” e

outros
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Desafios europeus da
atualidade

- ldentificam direitos, deveres e valores do
cidaddo europeu.

- Tomam consciéncia da importancia da
solidariedade na construgdo de uma Europa
mais coesa.

- Conhecem diferentes programas e estratégias
que visam o aprofundamento da cidadania
europeia.

- Reconhecem a importancia da mobilidade
dentro da UE.

- Valorizam a aprendizagem de outras linguas.

- Tomam consciéncia da importancia dos
grandes movimentos migratdrios dos Povos.

SEA UNESCO

= Opcional - Voluntariado (1)

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Ser voluntario

- Definir voluntariado.
- Compreender a importdncia da ajuda desinteressada.

Jovem aluno e
voluntario em agao

- Apresentar candidatura a ag¢Ges de voluntariado no dmbito da escola.
- Praticar o voluntariado em meio escolar.

Voluntariado social

- Apresentar candidatura a agOes de voluntariado social (em instituicGes da comunidade local).
- Praticar o voluntariado social.

> No 11.° ano _de escolaridade - serio tratados, obrigatoriamente, os dominios Desenvolvimento

sustentavel e Saide do 1.2 Grupo. Poderao, ainda, ser tratados os dominios opcionais Sexualidade,
Instituicdes e participacdo democratica do 2.2 Grupo e Empreendedorismo, Seguranca, Defesa e Paz
e Voluntariado do 3.2 Grupo:

= Desenvolvimento sustentavel*

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias de
acdo/intervengdo

Desenvolvimento

- Compreender o desenvolvimento na sua
contextualizacdo historica, bem como os
principais conceitos e indicadores associados.

- Refletir criticamente sobre concegdes, praticas
e principais atores da cooperagao Internacional.
- Valorizar a diversidade de culturas, sociedades
e mundivisGes, atribuindo-lhes uma relevancia
equitativa.

- Refletir criticamente sobre formas de acdo que
visem a transformacdo social e que contribuam
para a melhoria da qualidade de vida de todas as
pessoas.

Sessdes de partilha entre turmas
sobre viagens efetuadas pelos alunos
- divulgacdo de diferentes paises e
culturas

Tertulia com os Pais e EE sobre
padrdes de qualidade de vida—como
vivemos hoje e como podemos
melhorar o quotidiano

Justica Social

- Compreender a relagdo entre direitos, deveres
e responsabilidades e a sua articulagdo com os
principios fundamentais dos direitos humanos.
- Compreender o bem comum e a coesdo social
e territorial enquanto conceitos centrais da
justica social.

- Compreender a justica social como um
processo que exige o esfor¢o continuado de
todas as pessoas, instituicdes e comunidades.

Apresentacgao digital sobre:

“O que é a coesdo social?” -
instituicdes e comunidades; quem
beneficia; quem suporta; que justica
social para todos...
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Cidadania Global

- Compreender a humanidade como parte do | Somos cidaddos do mundo! — como
planeta e do universo. nos integramos numa sociedade
- Compreender a construgdo de compromissos | mundial? — Apresentagdo junto dos
éticos e civicos como condigao para a criagao de | alunos do ensino basico em contexto

uma sociedade mundial justa e sustentdvel. de sessdo-aula
- Reconhecer o papel de varios tipos de atores na
assuncdo de diferentes formas de participagdo e
de corresponsabilidade na construgdo da

cidadania global.

=  Sande*

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de
estratégias de
acdo/intervengdo

Educacdo alimentar

- Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas
influenciam os consumos alimentares.

- Reconhecer a alimentagdo como um dos principais determinantes
da saude.

- Relacionar a alimentagdo com a prevengdo e desenvolvimentos
das principais doengas crdnicas (diabetes, doenca cardiovascular e
oncoldgica).

- Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdo
alimentar saudavel.

- Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas por
determinantes psicolégicos e sensoriais, a nivel individual e de
grupo.

- Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentagao.

- Reconhecer a origem dos alimentos.

- Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de
chegar a mesa do consumidor: a producdo agricola, a
transformacao industrial e a distribuigao.

- Reconhecer o impacto que os padrées alimentares tém sobre o
ambiente.

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas alimentares
na sustentabilidade ambiental.

- Adotar comportamentos adequados na
armazenamento, preparagao e consumo de alimentos.
- Reconhecer a escola como um espago proprio para a promogao
da alimentagdo sauddvel e adogdo de comportamentos
alimentares equilibrados.

aquisicao,

Elaboragdo de
varios planos de
dietas alimentares
para varios estilos
de vida e niveis
etdrios. -
exposi¢ao na
cantina e envio aos
Pais e EE \via
plataforma 365

da violéncia

Saude mental e prevengao

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica.

- Adotar o sentido de pertenca individual e social.

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva.

- Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensdo emocional.

- Desenvolver a literacia emocional.

- Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do
crescimento e desenvolvimento.

- Construir relagdes positivas com os outros e com o meio
ambiente.

- Identificar riscos e comportamentos de risco.

- Intervir de forma eficaz na prevencdao de riscos individuais,
situacionais e ambientais.

- Conhecer fatores protetores.

- Aumentar a percecao individual face aos processos protetores.

- Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir
objetivos e gerir emoc¢des e valores associados.

Realizagdo de
questionarios de
autoconheciment
o sobre tomada de
decisOes

Diversas situagdes
tipo interpretadas
pelos alunos (role

play) com
posterior debate
em turma
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- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de
respeito pelas diferencas.
- Adotar comportamentos resilientes.

Comportamentos aditivos
e dependéncias

- Reconhecer o tabaco como fator causal evitdvel de doenga e
morte prematura.

- Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a longo
prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais.

- Identificar fatores que influenciam a percegdo do risco em relagdo
ao consumo tabdagico.

- Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situagdes de
risco.

- ldentificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a
doenga e morte prematura.

- Conhecer os efeitos do lcool na satdde, imediatos e a longo prazo.
- Identificar fatores que influenciam a percegdo do risco em relagdo
ao consumo de bebidas alcodlicas.

- ldentificar padrées de consumo de bebidas alcodlicas, as
respetivas consequéncias e riscos associados.

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas
alcodlicas.

- Identificar as caracteristicas e os tipos de substancias psicoativas
(SPA).

- Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo
prazo, do consumo de SPA na saude.

- Identificar fatores que influenciam a percegdo do risco em relagdo
ao consumo de SPA.

- Identificar os diferentes padrées de consumo de SPA e as
respetivas consequéncias e os riscos associados ao seu consumo.

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA.

- Conhecer os tipos e caracteristicas das adicdes e dependéncias
sem substancia.

- Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das
adi¢Oes e dependéncias sem substancia.

- Identificar fatores de risco e de prote¢dao em relagdo as adigGes e
dependéncias sem substancia.
- Adotar comportamentos
dependéncias sem substancia.

adequados face as adigcdes e

Pesquisa sobre os

varios tipos de
drogas,

estupefacientes e
alcool bem como
as respetivas
implicagGes na
saude de cada
individuo -
elaboragdo de
exposicao

fotografica sobre a
toxicodependénci
a, efeitos e
contextos de vida
a par de descrigdo
sobre

caracteristicas de
cada tipo de
adicdao

Opcional (a mobilizar por alunos, voluntariamente, de forma individual ou em grupo) — estes temas sao

transversais aos trés anos de escolaridade:

= Opcional - Sexualidade (1)

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias de
acdo/intervengio

Afetos, valores e direitos

- Identificar diferentes formas de expressdo dos
afetos.

- Relacionar afetos-valores-direitos.

- Analisar a forma como as tecnologias da
informacdo e da comunica¢do influenciam as
relagdes humanas e a expressao dos afetos.

Elaboragao

de uma
metragem sobre os afetos e as
diferentes formas de os exprimir

curta-

Os Métodos Contracetivos

- Explicar em que consiste a contracegao.

- ldentificar os diferentes tipos de métodos
contracetivos.

- Explicar como se usam os diferentes métodos
contracetivos.

Criacdo de uma Plataforma de
duvidas sobre contracecgdo
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- Avaliar as vantagens e as desvantagens de cada
método contracetivo.
- Debater o recurso a pilula de emergéncia.
Comportamentos de risco e | - Identificar comportamentos de risco tipicos da | Video-reportagem sobre
sua prevengao adolescéncia. comportamentos de risco na
- Explicar os motivos por que se considera esses | adolescéncia a apresentar junto
comportamentos “de risco”. dasturmas de 11.2e 12.2
- Analisar formas de evitar e combater os
comportamentos de risco.
= Opcional - InstituicOes e participacdo democratica (1)
Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestdes de estratégias de
acdo/intervengdo
Portugal, a Europa e o | - Compreendem o significado da | Preparacdo e apresentagdo de sessOes
Mundo participacdo e integracdo de Portugal nas | de esclarecimento sobre as diversas
principais organizagdes internacionais. organizagdes internacionais, junto dos
- Identificam direitos e deveres de Portugal | alunos do ensino basico.
como membro dessas organizagdes.
As instituicoes da | - Conhecer as principais instituicdes da | Projeto “Parlamento Jovem” e outros
democracia europeia democracia europeia.

- Reconhecem a missdo, instituicdes e
simbolos da UE.

- Compreendem o significado do ato Unico
Europeu.

- Reconhecem o Tratado de Maastricht
como fundamental no processo de
integragao europeia.

- Tomam consciéncia da importancia da
Unido Econdmica e Monetéria e do Euro no
processo de construgdo da UE

Desafios europeus da | - Identificam direitos, deveres e valores do | SEA UNESCO
atualidade cidaddo europeu.

- Tomam consciéncia da importancia da
solidariedade na constru¢do de uma Europa
mais coesa.

- Conhecem diferentes programas e
estratégias que visam o aprofundamento da
cidadania europeia.

- Reconhecem a importancia da mobilidade
dentro da UE.

- Valorizam a aprendizagem de outras
linguas.

- Tomam consciéncia da importancia dos
grandes movimentos migratérios dos Povos.

= Opcional - Empreendedorismo (1)

Temas Aprendizagens / objetivos especificos
Ter uma ideia e criar um | - Criar uma ideia ou aderir, de forma consciente, a uma ideia de um colega.
grupo de trabalho - Constituir um grupo em seu torno.
ou

- Um grupo discute ideias e vantagens de participar num projeto seleciona uma ideia e
constitui-se como grupo.

- Faz contactos com varios colegas, constituindo um grupo de interessados em torno da
sua ideia.
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Planeamento do projeto e | - Discussdo e defini¢do, em grupo, dos beneficios/valor a acrescentar.

atribuicao de papéis - Atribuicdo de responsabilidades e tarefas.

- Estabelecimento das regras de funcionamento interno e para com o exterior.

- Definir as consequéncias para os casos de incumprimento ou de dificuldades.

- Planeamento das tarefas — definicdo dos recursos necessarios, afetagdo temporal,
defini¢cdo dos objetivos e momentos de controlo da execugao.

Execugao de projetos - Selecionar conselheiros técnicos.

- Selecionar e utilizar fontes de informacdo adequadas e diversificadas.

- Criar parcerias Uteis ao desenvolvimento do projeto.

- Negoceia e estabelece propostas de utilizagdo de meios (fisicos ou humanos) exteriores
ao grupo.

- Execugdo das tarefas concretas planeadas.

- Analisar resultados e agir prontamente no caso da obtengdo de resultados abaixo do
esperado, encarando-os como uma oportunidade de mudanga e de melhoramento.

- Apresentagdo formal de resultados.

= Opcional - Seguranca, defesa e paz (1)

Temas Aprendizagens / objetivos especificos Sugestdes de estratégias de
acdo/intervengdo
A Seguranga, a Defesa e a | - Interpretar a informagdo sobre o quadro | Levantamento da situagdo atual do
Paz normativo ético--juridico da segurancga e da paz. nosso pais no contexto de defesa
- Compreender os conceitos de seguranca e de paz | nacional —trabalho colaborativo com
e a sua relagdo no quadro internacional. instituicdes militares.

- Reconhecer o “Conceito Estratégico de Defesa

Nacional” no quadro constitucional.
O Contexto Internacional | - Compreender o contexto global como condi¢do | Debate sobre o tema:
e o0 Quadro Nacional — A | para a seguranca e a paz no mundo | Pazglobal, quem a coloca em risco e
Mundializagao e a | Contemporaneo. porqué? — que lideres mundiais
Interdependéncia - Compreender os novos desafios decorrentes dos | temos no mundo atual...

riscos, perigos e ameagas que se colocam a
seguranca global na atualidade.

- Problematizar o uso da forga como recurso ultimo
para a seguranga e a paz globais.

A Identidade Nacional e o | - Compreender a construgdo da identidade de | Divulgacao dos cenarios
Quadro Internacional da | Portugal como um processo dindmico e continuo | internacionais em que Portugal tem
Segurancga, da Defesa nos quadros nacional, europeu e mundial. participado

e da Paz - Compreender a dinamica relacional de Portugal

com o sistema internacional na constru¢do da paz
e da estabilidade internacional.

= Opcional - Voluntariado (1)

Temas Aprendizagens / objetivos especificos

Ser voluntdrio - Definir voluntariado.
- Compreender a importancia da ajuda desinteressada.

Jovem aluno e | - Apresentar candidatura a ag¢Ges de voluntariado no dmbito da escola.

voluntario em agdo - Praticar o voluntariado em meio escolar.

Voluntariado social - Apresentar candidatura a agGes de voluntariado social (em instituicdes da comunidade
local).

- Praticar o voluntariado social.

» No 12.° ano de escolaridade - serio tratados, obrigatoriamente, os dominios Igualdade de género
e Interculturalidade do 1.2 Grupo Poderao, ainda, ser tratados os dominios opcionais Sexualidade,
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Instituicdes e participacdo democratica do 2.2 Grupo e Empreendedorismo e Voluntariado do 3.2

Grupo.

= Igualdade de género*

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias de
acdo/intervengio

Género e identidade

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa
Unica no que respeita a sexualidade, a
identidade, a expressdo de género e a orientagdo
sexual.

- Desenvolver uma atitude positiva no que
respeita a igualdade de género.

- Valorizar as relagbes de cooperacdo e de
interajuda.

SessOes de debate com psicéloga da
APF (Fatima Simdes)

Estereodtipos de género

- Indicar varios estereétipos de género comuns
na nossa sociedade.

- Problematizar os esteredétipos de género.

- Compreender que a sexualidade humana é uma
energia que ultrapassa qualquer tipo de ideal
estereotipado e que envolve a pessoa no seu
todo.

SessOes de debate com psicéloga da
APF (Fatima Simdes)

Género, orientagao sexual
e direitos

- Reconhecer a igualdade de direitos,
responsabilidades e oportunidades entre sexos,
independentemente da orientagdo sexual do
individuo.

- Evidenciar respeitar pelos sentimentos, afetos,
desejos, intengdes e decisGes dos outros.

- Debater o tema “igualdade de género”.

SessOes de debate com psicéloga da
APF (Fatima Simdes)

= [Interculturalidade*

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias de
acdo/intervencdo

A interculturalidade e os
direitos das minorias

- Definir interculturalidade.

- Identificar os diferentes tipos de direitos das
minorias.

- Explicar as vantagens do didlogo intercultural.
- Contribuir para a integragao de um individuo
ou de um grupo cultural minoritario na Escola.

Pesquisa sobre as minorias
existentes no nosso contexto

Interculturalidade e
conflito

- Analisar conflitos resultantes da deficiente
integracdo de uma minoria cultural.

- Propor solugbes para a integracao da referida
minoria.

- Debater os
interculturalidade.

pros e os contras da

Integracao das comunidades
minoritarias na sociedade — sessdo
de prds e contras como programa na
TV

A sociedade portuguesa
como produto de
cruzamentos étnicos,
religiosos e culturais

- Caracterizar a sociedade portuguesa como
produto de cruzamentos étnicos, religiosos e
culturais.

- Identificar praticas consideradas como
identificadoras da sociedade portuguesa e que
resultam da influéncia de outras sociedades /
culturas.

- Problematizar os limites da interculturalidade e
das politicas que a favorecem.

Elaboragdo de arvores genealdgicas
dos alunos

Construcdo de um friso cronoldgico
com as diversas influéncias de outras
culturas no nosso pais
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Opcional (a mobilizar por alunos, voluntariamente, de forma individual ou em grupo) — estes temas sao
transversais aos trés anos de escolaridade:

= Opcional - Sexualidade (1)

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestoes de estratégias de
acdo/intervengio

Afetos, valores e direitos

- ldentificar diferentes formas de expressdo dos

afetos.
- Relacionar afetos-valores-direitos.

- Analisar a forma como as tecnologias da
informagcdo e da comunicagdo influenciam as

relagdes humanas e a expressdo dos afetos.

Elaboragdo de uma curta-metragem
sobre os afetos e as diferentes
formas de os exprimir

Os Métodos
Contracetivos

- Explicar em que consiste a contracegao.

- Identificar os diferentes tipos de métodos

contracetivos.

- Explicar como se usam os diferentes métodos

contracetivos.

- Avaliar as vantagens e as desvantagens de cada

método contracetivo.
- Debater o recurso a pilula de emergéncia.

Criacdo de uma Plataforma de
duvidas sobre contracec¢do

Comportamentos de
risco e sua prevengao

- ldentificar comportamentos de risco tipicos da

adolescéncia.

- Explicar os motivos por que se considera esses

comportamentos “de risco”.

- Analisar formas de evitar e combater os

comportamentos de risco.

Video-reportagem sobre
comportamentos de risco na
adolescéncia a apresentar junto das
turmas de 11.2e 12.2

= Opcional - InstituicOes e participagdo democratica (1)

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Sugestdes de estratégias de
acdo/intervencio

Portugal, a Europa e o
Mundo

- Compreendem o significado da participacdo e
integracdo de Portugal nas principais
organizagdes internacionais.

- Identificam direitos e deveres de Portugal
como membro dessas organizagdes.

Preparagdo e apresentacdo de sessdes
de esclarecimento sobre as diversas
organizagGes internacionais, junto dos
alunos do ensino basico.

As instituicoes da
democracia europeia

- Conhecer as principais instituicbes da
democracia europeia.
- Reconhecem a
simbolos da UE.

- Compreendem o significado do ato Unico
Europeu.

- Reconhecem o Tratado de Maastricht como
fundamental no processo de integracao
europeia.

- Tomam consciéncia da importancia da Unido
Econdmica e Monetdria e do Euro no processo
de construcgdo da UE

missdo, instituicbes e

Projeto “Parlamento Jovem”

Desafios europeus da
atualidade

- Identificam direitos, deveres e valores do
cidaddo europeu.

- Tomam consciéncia da importdncia da
solidariedade na construcdo de uma Europa
mais coesa.

- Conhecem diferentes programas e
estratégias que visam o aprofundamento da
cidadania europeia.

SEA UNESCO
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- Reconhecem a importancia da mobilidade
dentro da UE.

- Valorizam a aprendizagem de outras linguas.
- Tomam consciéncia da importancia dos
grandes movimentos migratdrios dos Povos.

Opcional - Empreendedorismo (1)

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Ter uma ideia e criar
um grupo de trabalho

- Criar uma ideia ou aderir, de forma consciente, a uma ideia de um colega.

- Constituir um grupo em seu torno.

ou

- Um grupo discute ideias e vantagens de participar num projeto seleciona uma ideia e
constitui-se como grupo.

- Faz contactos com vdrios colegas, constituindo um grupo de interessados em torno da
sua ideia.

Planeamento do
projeto e atribuigcdo de
papéis

- Discussdo e definicdo, em grupo, dos beneficios/valor a acrescentar.

- Atribuicdo de responsabilidades e tarefas.

- Estabelecimento das regras de funcionamento interno e para com o exterior.

- Definir as consequéncias para os casos de incumprimento ou de dificuldades.

- Planeamento das tarefas — definicdo dos recursos necessarios, afetagdo temporal,
definicdo dos objetivos e momentos de controlo da execugdo.

Execugao de projetos

- Selecionar conselheiros técnicos.

- Selecionar e utilizar fontes de informacdo adequadas e diversificadas.

- Criar parcerias Uteis ao desenvolvimento do projeto.

- Negoceia e estabelece propostas de utilizacdo de meios (fisicos ou humanos) exteriores
ao grupo.

- Execugdo das tarefas concretas planeadas.

- Analisar resultados e agir prontamente no caso da obtenc¢do de resultados abaixo do
esperado, encarando-os como uma oportunidade de mudanga e de melhoramento.

- Apresentacdo formal de resultados.

Opcional - Voluntariado (1)

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Ser voluntario

- Definir voluntariado.
- Compreender a importancia da ajuda desinteressada.

Jovem aluno
voluntario em acgao

e

- Apresentar candidatura a agGes de voluntariado no ambito da escola.
- Praticar o voluntariado em meio escolar.

Voluntariado social

- Apresentar candidatura a agGes de voluntariado social (em instituicdes da comunidade
local).

- Praticar o voluntariado social.

V111 — Avaliagéo dos Alunos

“A avaliacdo das aprendizagens dos alunos do Ensino Basico e dos alunos do Ensino Secundario é regulada

pelos seguintes documentos: Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, Portaria n.2 223- A/2018, de 3 de agosto,
Portaria n.2 226-A/2018, de 7 de agosto, Portaria n.2 235-A/2018, de 23 de agosto; Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria, homologado através do Despacho n® 6478/2017, de 9 de julho; Aprendizagens
Essenciais, homologadas através dos Despachos n2 6944-A/2018, de 18 de julho, 8476-A/2018, de 31 de
agosto, 7414/2020, de 17 de julho, e 7415/2020, de 17 de julho; Estratégia Nacional de Educacdo para a
Cidadania; os perfis profissionais/referenciais de competéncia, para os Cursos Profissionais. Compete ao

Conselho Pedagdgico, enquanto drgao de gestdo pedagdgica da escola, definir, anualmente, os Critérios de
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Avaliacdo, associados a um referencial comum de avaliacdo, e aprovar os critérios de natureza especifica de
cada disciplina sob proposta dos departamentos/grupos de recrutamento. Os critérios de avaliagdo
constituem, pois, referenciais comuns no interior da escola, sendo operacionalizados pelo conselho de turma.
Este 6rgdo analisa as avaliagOes propostas por cada professor relativamente a disciplina que leciona e é
responsavel pela classificacdo atribuida ao aluno no final de cada semestre (pagina 3, do Referencial de
Avaliagdo de Escola).
A componente de Cidadania e Desenvolvimento, em todos os Niveis e Ciclos de Ensino, é objeto de avaliacao,
em conformidade com a sua presencga nas matrizes curriculares-base e no quadro da legislacdao em vigor.
Os critérios de avaliagcdo para a Cidadania e Desenvolvimento sdo definidos pela escola, e validados pelo
Conselho Pedagégico, devendo considerar-se o impacto da participacdo dos alunos nas atividades realizadas
na escola e na comunidade.
O recurso a metodologias e a instrumentos de avaliacdo diversificados, assim como a valorizacdo da avaliacdo
diagndstica e da avaliagdo formativa sdo eixos estruturantes da avaliacdo em Cidadania e Desenvolvimento.
No ensino basico, a componente de Cidadania e Desenvolvimento é objeto de avaliagcdo sumativa, o que ndo
acontece no ensino secundario, neste ultimo nivel de escolaridade, e, de acordo com o previsto na lei, a
participacdo nos projetos desenvolvidos sera registada no Certificado do Aluno, sendo objeto de uma mencgao
gualitativa e da indica¢do de pelo menos um trabalho de projeto em que o aluno se tenha destacado.

No ensino basico, para efeitos de avaliacdo sumativa, considerar-se-do os seguintes dominios:

e Dominio das atitudes e comportamentos — de acordo com os critérios gerais de avaliacdo.

e Dominio dos conhecimentos — de acordo os critérios especificos.
o Trabalho na aula/ atividades praticas e/ou experimentais/ participacdo nos projetos
o Intervengdo na comunidade escolar

No ensino secunddrio, para efeitos de fixacdo das menc¢Bes qualitativas, considerar-se-a os niveis de
desempenho alcangados pelos alunos de acordo com os descritores selecionados para cada projeto,
constantes nos critérios especificos:

e Interventivo;

e (Cooperante;

e Participante.

IX — Avaliacdo da Estratégia de Educacéo para a Cidadania de Escola

A monitorizacdo e a avaliacdo da EECE cabem ao Gabinete de Avaliacao Interna, centrando-se no trabalho
direto com os alunos validando as opg¢des da estratégia implementada no que respeita a: dominios, temas,
acdes de intervengao, critérios de avaliacao aplicados e impacto pessoal nos alunos envolvidos.

Anualmente, no fim do segundo semestre, o Coordenador da EECE procedera as agBes que considerar
pertinentes para recolher informacdo e fard uma breve sintese das mesmas. De trés em trés anos letivos, ou

seja, sempre que se cumpra um ciclo de estudos, o Coordenador procederd ao balango da EECE e elaborara
um Relatdrio e uma eventual proposta de reformulagdo da EECE.

A avaliagdo da operacionaliza¢cdo da EECE sera realizada nos seguintes termos:
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Objetivos gerais da EECE

Indicadores de impacto

Meios de verificagao

Trabalhar competéncias pessoais
e sociais nos alunos, através de
atividades escolares nao letivas,

o Numero de alunos que
participam em projetos e em
atividades escolares ndo letivas
com desempenho no minimo

promover o pensamento critico e
competéncias de participacdo
ativa.

potenciadoras do seu pleno

desenvolvimento. cooperante.
o Sucesso e qualidade do
sucesso.

Criar dindmicas capazes de | o Projetos que proporcionem o

desenvolvimento da capacidade
de analise, reflexdo e
manifestacdo sustentada da sua
opinido critica (sessdes de
discussdo, debate publico,
campanhas de sensibilizagdo,
entrevistas ...)

Envolver os alunos em acgles de
intervencao civica na escola.

o Numero de alunos
participantes/dinamizadores
de projetos que mobilizem
todos os elementos da
comunidade escolar (alunos,
professores e funcionarios)

Aprofundar  os
entidades ou
comunidade local.

lacos
individuos

com
da

o Numero de atividades
desenvolvidas na Escola por

entidades / individuos da
comunidade local.

o Numero de atividades
realizadas pelos alunos em
instituicdes da comunidade
local.

Criar parcerias com entidades da
comunidade local.

o Numero de novas parcerias
estabelecidas pela Escola.

Leitura e andlise das fichas de
sintese dos Conselhos de Turma

(por
impacto na cultura

Inquéritos/entrevistas
exemplo,
escolar)

Documento suporte dos projetos

Documentos da avaliacdo dos
projetos

Anadlise de documentos do PAA
Balango do PAA

Analise estatistica

X — Conclusoes finais

Acreditando que a educacdo se constitui como alicerce fundamental para a formacdo de cidadds/dos com
competéncias e valorescapazes de contribuirem para um desenvolvimento sustentdvel e inclusivo, a
Cidadania e Desenvolvimento é o espago curricular adequado a edificagdo de uma sociedade democratica
culturalmente diversa, onde todos vivem juntos em igualdade.

Sendo ja pratica habitual, de acordo com a nossa cultura de escola, o desenvolvimento integral de cada aluno
revemos nesta estratégia um contributo relevante para a consecuc¢do da missdo a que nos propomos.
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XI - Bibliografia
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Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria

Cidadania e desenvolvimento - enquadramento

https://cidadania.dge.mec.pt/dominios

Educacdo para a cidadania — Linhas orientadoras

Decreto Lein2139/2012,5 de julho
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https://www.filipa-vilhena.edu.pt/storage/documentos/estrategia-nacional-de-educacao-para-a-cidadania.pdf
https://www.filipa-vilhena.edu.pt/storage/documentos/perfil-do-aluno-a-saida-da-escolaridade-obrigatoria.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/cidadania_e_desenvolvimento.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/dominios
https://www.dge.mec.pt/educacao-para-cidadania-linhas-orientadoras-0
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/139-2012-178548

